Osterreichische
Gesundheitskasse

Infotag zur mentalen Gesundheit
Samstag, 18. Oktober 2025, 02.00 -16.30 Uhr

Schloss Katzelsdorf
Schlossstral3e 1 2801 Katzelsdorf

* Tipps zur Forderung der mentalen Gesundheit,
der eigenen Widerstandsfahigkeit und Selbstfirsorge
* Vortrage und Workshops
* Schwerpunktthema Kinder, Jugendliche und Familie
* Entspannungs- und Gedachtnisiibungen
* Glicks- und Atemtraining, Bewegung fur Korper und Geist
* Information und Beratung

Weil es um meine Gesundheit geht:
www.gesundheitskasse.at




